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Ateliers pratiques
et théoriques
de cuisine

Numéro d’agrément : 100036

Lycée Jean Monnet
12, Rue Louis Armstrong
87 100 LIMOGEs

Réservé aux professionnels de santé
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Organisé par les réseaux DIABLIM et ICARLIM Organisé par les réseaux DIABLIM et ICARLIM




H enu

Apénitid

Accueil au Lycée Jean Monnet 13h30 - 14h00

Eurnée

Groupe 1 : Atelier pratique de cuisine 14h00 - 15h30
Groupe 2 : Atelier théorique 14h00 - 15h30

Groupe 2 : Atelier pratique de cuisine 16h00 - 17h30
Groupe 1 : Atelier théorique 16h00 - 17h30

Déplacement vers le Lycée Maryse Bastié

Débriefing de la journée 18h00 - 18h45

(avec une diététicienne, un chef cuisinier et le Pr. Marie-Pierre TEISSIER)

Les interactions médicamenteuses 18h45 - 19h30
et I'alimentation
Intervenante : Mme Céline FRANCOIS Modératrice : Dr. Claire FILLOUX
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Retour au Lycée Jean Monnet

Dessent
Cocktail Dinatoire 19h30 - 20h30

Deénaoulement

de la jounnce

D Un café d’accueil vous sera servi dans la salle de restauration du
Lycée Jean Monnet.

D Les participants seront répartis en 2 groupes de 30 personnes
maximum.

D€ A 14h00, le ler groupe, accompagné de diététiciennes et/ou nutri-
tionniste , se dirigera vers les cuisines du Lycée afin de rejoindre les
chefs et de préparer le cocktail servi le soir.

Le second groupe participera a un atelier théorique de cuisine.

D A 16h00, les 2 groupes permuteront d’atelier.

D A la fin des ateliers, les participants se dirigeront vers le Lycée Ma-
ryse Bastié (5min a pied) afin d’assister a la séance pléniere de 18h00 a
19h30.

D A 19h30, les participants feront le chemin inverse vers le Lycée
Jean Monnet afin de déguster le cocktail dinatoire cuisiné durant
I"apres-midi.

Pour tout renseignement complémentaire n’hésitez pas a contacter :
Le réseau DIABLIM : 05 55 50 02 16 - diablim@wanadoo.fr
Le réseau ICARLIM : 06 32 16 58 81 - icarlim@ymail.com




